[MOCJIIEACTBHA ITEPEXXKUTOI'O HACWJIMA
Kax el cirydan Hacuiuvs, NEPEKUTHIN YEITOBEKOM OCTABJISAET CBOU
TPaBMATUYHBIN Clea. TSKECTh ITOCJIEACTBUU 3aBUCHUT, C OIHOM
CTOPOHBI OT BUJa U WHTECHCUBHOCTM HACWIIHS, & C JAPYTOM — OT
HaJIM4YUsl 3aIIUTHBIX (PaKTOPOB YEIOBEKA.
[TocnencTBuss Hacuiavs OKa3bIBAIOT OTCPOYECHHOE HETaTUBHOE
necteue. Jletn, moaBepriivecs >KECTOKOMY OOpaIleHHI0, 4YacTo
OTCTalOT B POCTE, Macce OT CBOMX CBEPCTHUKOB. OHU MO3XkKE
HAYNHAIOT XOJINTh TOBOPHUTH, PEKE CMEKOTCA, YEM HX OJHOTOJKH.
BHeniHe 3TH J€TH BBITJAAAT CBOECOOPA3HO: y HUX MPUITYXJIbIE
«3acmaHbie» rjasza, OJIEIHOE JIMIO, BCKIOKOYEHHBIE BOJIOCHI,
HEONPATHOCTh B OJCKIE, APYTHE TMPU3HAKU TUTHCHUYECKOU
3aIyIIEHHOCTH — MEIUKYJE3, ChIMNM, IUIOXOW 3amax OT OJECKIbl U
TeJa.
YacTto y Jgered pa3BUBAKOTCI TaKUE HEPBHO IICUXUYECKHUE
3a00JIeBaHMs, KaK TUKH, 3aUKaHUE, DHYPE3, SHKOMIPES3.
Hanbosnee yHuBepcaIbHOM U TSKETON peakiueit Ha JIFo0oe HacuIue
SABJIIETCS HHU3Kast CaMOOIICHKA. PeOEHOK C HU3KOM CaMOOIIEHKOM
IIEPEKUBACT YYBCTBO BWHBI, CThIJa, JUII HEr0 XapakTepHa
MOCTOsSIHHASA YOEXJIEHHOCTh B COOCTBEHHOW HEMOJHOIIEHHOCTH, B
TOM, YTO «Thl XYK€ BCe€X». BclienctBue »Toro pedbeHKy TpymaHO
TOOUTHCS YBaXEHUS OKPYKAIOIIMX, yCIexa, ero OOIlIeHHEe CO
CBEpCTHUKAMM  3aTpyJHEHO. Takoi  peOCHOK  HUCIBITHIBAET
TPYAHOCTH B COITMATIU3AIMHU, OH MBITACTCS M30eraTh OTHOLICHUM C
IpyTUMU JTI0bMU. B pe3ynbTare 3Toro popmMupoBaHue APYKECKUX
B3aUMOOTHOIIIEHUI MOXKET OBITh 3aTPYIHEHO.
YcranoBku, dopmupyrommecs y peOeHka B pe3ysibTaTe HaCHIIMA,
4aCTO UMEIOT JIECTPYKTUBHBIN XapaKTep.
Tak peOeHOK, MOABEPTIIUICS PU3NISCKOMY HACUIIUIO OT 3HAYHMMBIX
JUISL HEro JIOJICH, YKPEIUISIETCSl BO MHEHUHU, YTO OJIM3KHE JIIOJIU
MOTYT MPOSIBIISITH CBOIO JIIOOOBb TEM, UTO OBIOT; Y caMOro peOeHKa
MOSIBJISIETCS] TIPaBO OUTH JIPYTMX M CUUTATh YTO ITO JICMCTBEHHBIN
METOJ NJOCTHKECHUS EIIH.
Cepbe3HbIM HapyIICHUEM IIOBEJACHHUS B PE3YJIBTATE NEPEKUTOTO
HAaCWIMSL SBJISIIOTCA HApyIIEHUsS BO B3aWMMOJICHCTBUU U OOIICHUU
pebeHKa co cBepcTHUKaMHU. [[eTr, moABeprimecs: pa3anyHoro poja
HACUJIVIO, CAMU UCIIBITHIBAKOT THEB, KOTOPBIN YaIlle BCETO U3JIUBAIOT



Ha OoJsee cialdbIX, MIIAAIINX 0 BO3PACTy AETEH, )KMBOTHBIX. HacTo
UX arpeCCUBHOCTH MPOSIBIISIETCS B UTPe, MOPOM BCIIBIIIIKK THEBA HE
UMEIOT BHUIMMOH mpuYMHBL HekoTopple W3 HHUX, HAIPOTHUB,
YpEe3MEPHO MACCUBHBI, HE MOTYT ce0s 3aUTUTh. M1 B TOM 1 Apyrom
cllydyae HapylIaeTcss KOHTaKT, OOIIEHHWE CO CBEPCTHUKAMHU W
B3pOCHbIMU. OTINYUTETBHON 0COOEHHOCTBIO TaKUX JETEH SBIISICTCS
OTYYKJICHHOCTb, 3aMKHYTOCTb WJIM, HAIIPOTHB, YYBCTBO OOS3HU
OJMHOYECTBa,  HaBsA3bIBAaHME ce0d  BO  B3aWMMOJCHCTBUHU,
3aMCKUBAIOIIEE MOBEJCHUE, CTPEMJICHHUE JIFOOOHN IIEHOW yAepkKaTb
OOIIIeHNE C IPYTUM YETIOBEKOM.

Y  3a0pomIeHHBIX, SMOIIMOHAJIBLHO ACHPUBHUPOBAHHBIX JACTEH
CTpeMJICHHE JIOOBIM IMyTEeM NpHBJICYh K ceO¢ BHUMaHWE WHOTIA
MPOSIBIISIETCS B BHUJE BBI3BIBAIOIICTO JKCIEHTPUYHOTO ITOBEICHUS.
Hampumep,  AeTM  MEpeXHMBIIME  CEKCyalbHOE  HacHUJIue,
MPHOOPETAIOT HECBOMCTBEHHBIE BO3PACTY MO3HAHUS O CEKCYaJbHBIX
B3aHMOOTHOIIICHUSX, UTO MPOSBISCTCS B UX IOBEICHUN, B UTpPax C
IPYTUMHU JI€ThbMU WJIM HUTpyImKamu. Jlake 1eTw, He JOCTUTIINE
IITIKOJILHOT'O BO3pacTa, IMOCTPAJaBIINE OT CEKCyaJbHOI'O0 HACHIIHS,
BIIOCJICJACTBUM MOTYT CaMH CTaTh HMHHUIIMATOPAMH pPa3BPaTHBIX
JEWCTBUHN U BTSATUBATh B HUX OOJIBIIIEE YUCIIO YIYACTHHUKOB.
Hambomee  4Wacto  oTMedYaroTcss  pas3iW4YHbIC  HApPYIICHUS
SMOLIMOHANBHOM JKM3HM pEOEHKa B pPE3yJbTaTe IMEPEKUTOIO
Hacwus. [loBbIICHHAS SMONMOHAILHOCTh M HECTAOMIBHOCTD HIIH,
HalmpoOTHB,  JOMOIMOHAIbHAs  TJIyXO0Ta,  HECIMOCOOHOCTh K
COTIEPE)KMBAHUIO CBOMCTBEHHBI TAKUM JCTSIM.

OaHMM M3 pacIPOCTPAHEHHBIX MOCICACTBHI MEPEKUTOTO HACHITHS
SIBIIIETCS CHIKCHHE MMO3HABaTEJILHBIX BO3MOKHOCTEN pe6eHKa, €ro
WHTEIUICKTYaJbHBIX M KOTHUTHBHBIX CIOCOOHOCTEH M, Kak
CJIEICTBHE, IIKOJBbHOW YCIIEBAEMOCTH. Y HUX YXY/IIAeTCS MaMsTh,
BHUMAaHHE CTAHOBHUTCS PACCEIHHBIM, OOCTHSAETCA peYb, YacTO
MOSIBIIICTCS 3aMKaHue. J[eTH 3HaUNTEIIbHO XYyKE YCIEBAIOT B IIKOJIE,
TPYyJAHEE MPOTEKAIOT MPOIIECCHI aIalTaIUH.



