                                                    Профилактика трихинеллёза

 Трихинеллёз-это паразитарная болезнь, которая вызывается паразитированием в мышечной ткани плотоядных животных и человека невидимых невооруженным глазом личинок.

 Заряжение людей происходит при употреблении в пищу  заряженного мяса диких кабанов или домашних свиней, которые заражаются, поедая мышей, крыс, трупы плотоядных животных или отходы охотничьего промысла.
 Личинки трихинелл весьма устойчивы к высокой температуре, и освободиться от них при обычной термической обработке мясопродуктов практически невозможно.

 Заболевание развивается обычно через 2-4недели, в отдельных случаях -через несколько дней после употребления в пищу заражённых мясопродуктов. 

 Признаки заболевания:

-высокая температура (до 390с и выше) уже в первые дни болезни, может сохраняться в течение 2-3недель.

-боль в глазных, жевательных мышцах языка, спины, нижних конечностей. 

 -боль как правило, отсутствует в покое и возникает при малейшем движении больного. 
-отеки век и лица.

-могут  присоединиться кожные высыпания и кишечные расстройства.

 Степень тяжести варьирует от лёгких и стёртых форм до тяжёлых осложнённых, иногда с о смертельным исходом.

 Профилактика:

-остатки диких животных после разделывания, тушки несъедобных животных, а также домашних животных, погибших от трихинеллёза. Не должны выбрасываться на улицу, дворы, огороды и в другие места, доступные  для свиней, собак, кошек, крыс и мышей.
-свиньи должны содержаться в стойле, им должно быть обеспечено  питание без содержания сырого мяса, необходимо следить, чтобы животные не употребляли в пищу тушки крыс и мышей, которые могут быть носителями трихинелл.

-перед забоем домашних животных необходимо провести ветеринарную экспертизу. Обязательной трихинеллоскопии подвергаются туши кабанов, медведей и домашних свиней.

-при обнаружении в мясе паразита всю партию необходимо отправить на утилизацию или сжечь.

-не  употреблять в пищу и не распространять среди родственников и знакомых мясо и мясопродукты до получения результатов трихинеллоскопического исследования.

 Мясо, поступившее на продажу в магазины и на рынки, в обязательном порядке подвергается трихинеллоскопии, и употребление в пищу неопасно.

 Продажа мяса без клейма ветсанэкспертизы запрещена. Даже если мясо содержит клеймо и продавец предъявил справку проведения экспертизы, его желательно подвергнуть термической обработке в течение 2,5часа как минимум.

 Осуществлять покупку мяса и мясных изделий необходимо только в местах санкционированной торговли.

 В населённых пунктах необходимо: 

-оборудовать убойные пункты и биотермические ямы для утилизации зараженного мяса животных.

-организовать отлов бродячих животных.
-уничтожать грызунов в непосредственной близости от жилья.

 Соблюдение перечисленных правил надежно защитит вас, вашу семью, родственников и знакомых от заболевания трихинеллёзом!

Главное не торопитесь распространять неисследованные мясопродукты среди родственников и знакомых.
 Заведующий санитарно-эпидемиологическим отделом                                 Литвинок В.Г.
