Профилактика острых кишечных инфекций
С наступлением жарких дней возрастает опасность заражения острыми кишечными инфекциями (ОКИ).
Острые кишечные инфекции-это группа заболеваний с преимущественным поражением желудочно-кишечного тракта.

Всеми кишечными заболеваниями  можно заразиться через пищу, воду, контактно-бытовым путем.

Источником острых кишечных инфекций являются больные или бактерионосители, у которых отсутствуют клинические проявления заболевания, но они выделяют возбудителей в окружающую среду.

Симптомы заболевания: боль в области живота, тошнота, рвота, озноб, повышение температуры, диарея, а в тяжелых случаях выраженная интоксикация и обезвоживание.

При первых признаках заболевания немедленно обратитесь к врачу за медицинской помощью, не занимайтесь самолечением!

Чтобы уберечь себя от заражения, необходимо:

- Строго соблюдать правила личной гигиены: тщательно мыть руки с мылом перед приготовлением пищи, перед едой, после посещения  туалета, после прихода с улицы.
-Тщательно мыть фрукты, овощи, ягоды перед употреблением.

-Приготовленную пищу оставлять при комнатной температуре не более двух часов. Соблюдать температурный режим и сроки при хранении продуктов в холодильнике. Обращать внимание на сроки годности скоропортящихся продуктов (вареная колбаса, молочные продукты, салаты, кондитерские изделия и т. д.).
-Отказаться от приобретения продуктов у случайных лиц или в местах несанкционированной торговли.

-Не допускать соприкосновения сырых и готовых к употреблению продуктов. Нужно переносить и держать их в разных упаковках, использовать раздельные кухонные принадлежности (ножи, доски, посуду)!
-Не употребляйте в пищу мясо, мясные и молочные продукты, не прошедшие санитарно-ветеринарный контроль, не покупайте продукты в неустановленных местах.

 -Готовьте пищу в таком количестве, чтобы употребить ее в течение 1-2 дней.

-Защищать пищу от насекомых, грызунов, вести борьбу с мухами и тараканами.

-Не купаться в водоемах, где купание не рекомендуется или запрещено.
-Нельзя использовать некипяченую воду из прудов, рек, открытых водоемов для питья, мытья овощей, фруктов, посуды.

-Если вы плохо себя почувствовали (боли в животе, тошнота, рвота, диарея) немедленно обратитесь к врачу. 
Помните! Соблюдение этих простых правил поможет Вам предохранить себя от заболевания острыми кишечными инфекциями.

