Санитарно- эпидемиологическая  служба   Республики  Беларусь                                                                                                         Государственное учреждение «Докшицкий  районный центр гигиены и эпидемиологии
Памятка  для населения по профилактике ВИЧ-инфекции
                                                       «Профилактика–единственный механизм, способный остановить эпидемию»                                                                    Академик РАМН Вадим Покровский.

  Вирус не выбирает людей по социальному положению, образу жизни и привычкам и может попасть в организм любого человека.  Статистические данные по ВИЧ-инфекции говорят о высокой распространенности данного заболевания. По состоянию на 1 марта 2015г. в Республике Беларусь зарегистрировано 17 868 случаев ВИЧ-инфекции, количество людей, живущих с ВИЧ – 13 781.                              В Гомельской области зарегистрировано 8 387 случаев ВИЧ-инфекции;                        Минской области – 2 505; г. Минске – 2 761; Могилевской области – 1 088; Брестской области – 1 409; Витебской области – 968; Гродненской  – 750.                                                                                                                                                                             Наибольшее количество ВИЧ-инфицированных выявлено в возрасте от 15 до 29 лет. С 1987 по 01.03.2015 г.    39,5% инфицированных вирусом иммунодефицита человека заразились парентеральным путем (при внутривенном введении наркотических веществ) [image: image1.jpg]


Удельный вес лиц, инфицирование которых произошло половым путем, составляет 58,2 %.                                От ВИЧ-инфицированных матерей родилось 2 834 ребенка. Диагноз «ВИЧ-инфекция» подтвержден 245 детям, рожденным от ВИЧ-инфицированных матерей.                                                                                                                                              В Докшицком районе  на  1 марта 2015г  выявлено  9 случаев  ВИЧ – инфекции. Основной путь распространения ВИЧ-инфекции половой.  
Эпидемия не стоит на месте, но и наука тоже движется вперед. И только знания могут остановить распространение ВИЧ. 
Как передается ВИЧ?                                                                                                       Есть три пути заражения ВИЧ-инфекцией:                                                                                  1. Половой путь - незащищенный (без презерватива) сексуальный контакт                                                                                                                     2. Парентеральный путь,  контакт кровь-кровь (совместное использование нестерильных шприцов для инъекций наркотика, пользование чужими бритвенными принадлежностями, зубными щетками, при нанесении татуировок, пирсинга нестерильными инструментами).                                                                                                                 3. Вертикальный путь, от ВИЧ-инфицированной матери ребенку (во время беременности, родов и при кормлении грудью) Сегодня у ВИЧ-положительных женщин высока вероятность рождения здорового ребенка, а риск передачи ВИЧ от матери малышу можно значительно снизить и даже свести к нулю, если получать необходимое профилактическое лечение во время беременности и в послеродовой период, а также использовать искусственное вскармливание.

      Вирус иммунодефицита человека может находиться во всех биологических жидкостях человека (пот, слезы, слюна и пр.) в разной концентрации. Только четыре биологические жидкости человека содержат вирус в концентрации, достаточной для заражения- кровь, влагалищный секрет, сперма, грудное молоко                   Вирус иммунодефицита – очень неустойчив, он живет только в организме человека и быстро погибает во внешней среде.                                                                    ВИЧ  НЕ  передается при бытовых контактах между людьми, через рукопожатия и объятия, слюну, поцелуй, мочу, кал, пот, слезы. Неповрежденная кожа является непреодолимым барьером для вируса.                                                                                     -ВИЧ не передается при совместном пользовании ванной и туалетом.                           -ВИЧ не передается при совместном использовании столовых приборов, посуды.                                                                                                                                            -ВИЧ не передается по воздуху, при совместном пользовании мебелью, телефонной трубкой и т.д.                                                                                                       -ВИЧ не передается через укусы насекомых.

Методы предупреждения ВИЧ:  

· Сохранение верности одному половому партнёру и отказ от случайных половых связей.  

· Использование презервативов при каждом половом акте. Презерватив позволяет снизить риск заражения ВИЧ, инфекциями, передаваемыми половом путём.                    
· Отказ от употребления наркотиков, использование одноразового инъекционного оборудования. 
· Обследование на ВИЧ.

Как узнать свой ВИЧ-статус?                                                                                Обнаружить вирус в организме человека возможно только при помощи специальных тестов. Процесс тестирования заключается в выявлении антител, которые вырабатываются организмом в ответ на появление вируса.   Положительный результат теста означает, что у человека обнаружены антитела к ВИЧ. Это дает основание полагать, что человек ВИЧ-инфицирован. Отрицательный результат теста означает, что антитела к ВИЧ не обнаружены. Тест может дать отрицательный результат, если:                                                - Человек не инфицирован ВИЧ                                                                                                        - Человек инфицирован ВИЧ, но организм еще не выработал достаточное количество антител к вирусу (так называемый «период окна»)                                                        Что такое «период окна»? Организму требуется от 2 недель до 3 месяцев, чтобы выработать антитела в количестве, достаточном для их обнаружения тест-системой. Этот отрезок времени получил название «период окна». Тестирование в этот период может дать отрицательный результат, поэтому через 3-6 месяцев следует повторить анализ. В «период окна» кровь, сперма, вагинальные выделения и грудное молоко инфицированного человека уже содержат достаточное количество вируса для заражения других людей.                                                                    Пройти тестирование на ВИЧ можно практически в любом лечебно-профилактическом учреждении. Законодательство гарантирует каждому гражданину возможность бесплатно и анонимно сдать тест на ВИЧ                                                                                       ( в УЗ «Докшицкая ЦРБ»  кабинет  35 )                                                                         март 2015г
	


